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SEAT

La check-list pour un trajet en toute sécurité

. Les pneus:
Un pneu sur-gonflé ou sous-gonflé, provoque une diminution d’adhérence dangereuse en virage
ou freinage. De plus un pneu sous-gonflé augmente la consommation. Vérifiez donc bien I'état
et la pression de vos pneus (Attention, 3kg de pression sur I'lbiza Ecomotive! ).

° Les niveaux :
Vérifiez votre niveau d’huile moteur, de liquide de refroidissement et de liquide de lave-glaces
avant le départ. Emportez un bidon d’huile d’appoint avec vous.

0 Les petites vérifications indispensables :
Les différentes ampoules
Les balais d’essuie-glaces
(les orages sont fréquents en été)
L’état des freins

0 Quelques conseils bien-étre :
Emportez de I'eau en suffisance et
de la nourriture, qui seront fortement
appréciées en cas d’embouteillages.

Reposez-vous au minimum toutes les 3 heures. &
La fatigue ne se fait pas nécessairement ressentir,

mais votre attention diminue, ainsi que vos capacités
de réaction.
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Faites quelques exercices musculaires pour vous détendre quand i
vous en avez l'occasion.

Prévoyez de nombreuses distractions si vous partez avec des enfants.
Cela leur évitera de vous distraire de la route.

Ne perdez pas de vue que rouler vite ne vous fera gagner que quelques minutes,

vous fera consommer plus et augmentera les risques. Vous étes en vacances et vous n’avez
aucun horaire a respecter impérativement... pour une fois. Profitez-en !

UNE EQUIPE A VOTRE SERVICE
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